人生规划课程
    大学时光是美好的而又短暂的，时光在不知不觉中就过去了，或许当我走时，才发现我错失了大学的许多美好时光，那是一件多么遗憾的事。是的，我的大学生涯需要规划，我的人生更需要规划，我不能每天生活在茫然而又没有目标中。我应该对我的大学生涯和我的人生应该有个全面而详尽的规划，我才能将自己的志趣和我要从事的工作良好地结合起来。 

环境、自我评价 

    从踏进大学校园，我就感受到了浓浓的学术气息，对校园中的各项事都好奇，和不懈的热情，我心中对未来的大学生活充满了无限的憧憬与期盼。对高中来说，我们有明确的目标 — 考上理想的大学。从踏入大学校园的那天起 — 我的人生船只又得再次起航，朝着另一个目标地而航行。 

我的思想还不算得成熟。在大学这座大熔炉里，我的思想在经历恐慌和冲击之后必定会有新的提高。我觉得一个人独善其身并不够，还应该积极的用自己的言行去影响他人。一个优秀的人不当要懂得最大程度的发挥自身的潜力，还得关心爱护周围的人，还要切实、灵活的去带动大家都来关心集体和他人的利益。这一点对我很有挑战性，我就有机会相更多的优秀分子学习，取他人之长补己之短，在维护集体利益、坚持原则的同时做到与周围的人融洽相处；我就会时时告诉自己要更加严格要求自己，更深刻的增强自己的社会责任意识和克服困难的决心。 

完善自我 

每次只选一个习惯改变 

了解欲速则不达的道理 

   人际交往是人与人这间进行社会联系的桥梁的纽带。大学时期是大学生学习知识、了解社会、探索人生的发展时期，所有的活动都是在与人交往的过程中进行并实现的。所以对于大学生，搞好人际交往也是至关重要的。在人际关系上我给自己作了以下要求： 

互助互惠。自愿的去帮助他人，为集体作出自己的贡献。 真诚信任。为人处事要言行一致、表里如一。对待同学，对待朋友永远心口如一。 包容理解。人际交往中出现误会、不理解、矛盾是不可避免的，这就要求我要遵循包容原则，理解他人，消除人际关系中的紧张情绪和矛盾冲突。 

    俗话说，早起的鸟儿有虫吃。大学期间，我应该好好利用大学时光，比别人提早生走出一步，为我的人奠定坚定的基础。在我的大学生涯的的规划中，最重要的就是合理地安排好时间的分配。培养自己学会学习，学会做事，学会共同生活，学会生存，学会改变，学会向他人学习。让学习成为生命了的一部分。同时也培养自己的协调能力，承受压力与挫折的能力，与人沟通的能力以及自主学习的能力，从而让我以一个良好的心态和精神面貌来度过我的大学生活的精彩每一天。 

教师个人成长计划

    新时期的教师应该是什么样子的呢？有人作了形象的素描：具备崇高的师德、广博的知识、精湛的教艺，健康的心理，强健的体魄。我渴望成为这样的一名幼教老师。在教学中富有创见，能根据课堂情境的变化采取及时而有效的措施保证教学顺利实施的教师。使常规课堂活动自动化，这就使他能把有限的心理资源应用于富有创造性的教学活动中，从而表现出对学生的需要更敏感，更能满足学生的个别需要，能时刻记住课堂教学的主要目标，采用灵活而适当的教学策略，帮助学生克服理解中的难点，顺利达到教学目标。借此对个人发展规划之际，我重新审视了自己，“解剖”了自己。从四个方面来制定计划：

    一、多学习

    人类积累的文化财富好如烟海，教科书中的知识信息不过是沧海一栗。21世纪，知识将以前所唯有的速度增长和淘汰。人类社会现有的知识，只代表过去的认识水平，可能陈旧，可能将由新的发现而更新。因此作为教师应不断的学习：进一步强化专业意识，学习先进的教育教学理论，转变教育教学观念，准确定位自己，用先进的理论充实自己、武装自己、提高自己。学习身边老师的宝贵经验，提高教学水平，使自己的课堂变的生动有趣，教学上形成自己的风格和特色。让自己成为幼儿喜爱的老师，社会信赖的好老师。

    在今后的工作生涯中，我将利用教学实践、业务进修、校本培训等不同的学习机会，让学习成为自己的习惯，使自己发展成为具有多种教学技能的老师。才能做到：给孩子一杯水，我不仅有一桶水，而且有长流水。

    二、多反思

    不断进行师德自查，反省自己的行为，规范自己的言行，做到身正为师，学高为范。在自己的教学过程中，时刻做到三个反思：教学前反思，从幼儿的能力着手，拓展教学内容，优化教学过程，教学中反思，及时自动的在行动中反思，培养反思和自我监控的习惯。教学后反思，随时审视，随时修正，形成自己的教学个性。通过反思，不断更新教学观念，改善教学行为，提升教学水平；同时形成自己对教学现象、教学问题的独立思考和创造性见解。通过反思，不断更新教育观念，直面改革中出现的新问题、新挑战，改善教育行为，提升教学水平，同时，形成自己对教育现象、教学问题的独立思考和创造性见解。

    三、多实践

    努力学习科研知识和方法，具备一定的科研能力。把对自己教学实践的反思、质疑和探讨作为专业进一步发展的基础；培养研究自己教育实践的信念与技能；有在实践中对教育教学理论进行质疑和检查的意向；愿意接受其他教师或研究人员来观察、讨论自己的教学实践。理论与实践是相互依存的，具有共生性。因此，我要不断培养自己对相应的的教育事实的科学 认识，而且培养自己从经验性认识转化到理论性认识的能力，并提高自己的分析、抽象、概括、综合等认 识能力，努力掌握和善于使用理性思维的工具和方法，使自己在教育科研中产生的观点和理论运用到实践中去检验、验证。

    四、多总结

    定期对自己的教学工作进行总结，通过及时踪迹，有所沉淀，不断为今后的工作积累经验。两年多的积累，让我学到很多，收益很多，今后在园领导的关心和前辈老师的帮助下，使自己早日茁壮，成长起来，为成为一名优秀的幼儿园教师而努力！
